
Geschäftsstelle PSV-Sportverein Flensburg e. V. Westerallee 49  24937 Flensburg 
 
Sprechzeiten: 
Mo - Fr 10.00 Uhr – 12.00 außer Mittwoch 
Mo 16.30 Uhr – 18.30 Uhr und nach Vereinbarung 
 
Telefon: 0461/51990   Fax: 0461/581309 
e-mail: psv.flensburg@t-online.de 
Web-Adresse: www.psv-flensburg.eu 
Konto: 
IBAN: DE79 2175 0000 0088 0038 92 
BIC: NOLADE21NOS 
Konto: 
IBAN: 1bdsDE15 2176 3542 0001 1006 29 
BIC: GENODEF 
VR Bank Nord  

 
 
 
Funktionsträger im PSV Flensburg  
 

Name Telefon/e-mail Anschrift Funktion 

Klaus Lobsien 0461- 7 74 91 01 
k.lobsien@googlemail.com 

24955 Harrislee,  
Geheimrat-Dr. Schaedel Str. 16 

Vorstand 
1. Vorsitzender 

Jaan Süchting 0461-1468559    
nujsuechting@aol.com 

24943 Tastrup 
Zur Ziegelei 6  

Vorstand 
Stellvertr. Vorsitzender 

Holger Söderberg 0461 - 52020 
soederberg@versanet.de 

24941 Flensburg 
Heidebogen 119a 

Vorstand 
Stellvertr. Vorsitzender 

Wolfgang Leusch 0461-6 25 31 
wleusch@t-online.de 

24943 Flensburg,  
Vogelsanger Weg 47 

Vorstand 
Schatzmeister 

Angelika Carstesen 0461-4 56 32;  
caspet@t-online.de 

24943 Flensburg, 
Adelbyer Str. 48 

Vorstand 

Kurt-Erich Gieseler 0461-50 50 80 40 
jk-gieseler@gmx.de 

24939 Flensburg,  
Sigurdstr. 83 

Vorstand 
Technischer Leiter 

Lene Jöns 0157/89206350 oder 0461/9041099 
lene.joens@gmail.com 

24976 Handewitt (Jarplund) 
Ferdinand-Scheel-Ring 63 

Vorstand 
Vereinsjugendwart 

Sabine Lemke   
 

04613194806  
 lemke2765@gmail.com 

24944 Flensburg 
Friedheim 74 

Vorstand 
 

Regina Rohr regina-rohr@yahoo.de 
 

24943 Flensburg 
Franz Liszt Hof 4 

Vorstand 
Schriftführerin 

Wolfgang Balke 0152 – 33517213 
wi-balke@gmx.de 

24943 Flensburg 
Haselnußweg 20 

Fußballobmann  Männer 

Wolfgang Boy 0179-8379767 
wboy@web.de 

24937 Flensburg 
Westerallee 49 

Fußballobmann  Jugend 
Vertr. Fußballobm. Männer 

Rene Stachowitz 
 

0461-4 70 00 44 
lautsprecher@psv-flensburg.de 

24939 Flensburg, 
Wilh.-Dreesen-Bogen 56 

Lautsprecher 
 

 
 

   

Herbert Behnke 0461 – 52237 
h-behnke@kabelmail.de 

24937 Flensburg Flensburg 
Sauermannstraße 25 

Ehrenrat  / Vorsitzender 

Reinhard Schwehr 0461-3 57 66 24944 Flensburg, 
 Am Soot 24 

Ehrenrat 

Dieter Grünberg 04631-7363 
dieter-gruenberg@t-online.de Glücksburg Stettiner Straße 4 

24960 Glücksburg 
Stettiner Straße 4 

Ehrenrat 

Ingrid Jensen 0461 / 5 29 30  Ehrenrat 

Birgit Jäger 0461-5 47 44 24937 Flensburg, 
 Marienallee 38 

Ehrenrat 

Birgit Quäck 0461-470707 24939 Flensburg, 
 Schlagbaumweg 7 

Ansprechpartner 
Geschäftsstelle  

Uwe Petersen 0177-7828196 24939 Flensburg,  
Norderallee 7 

PSV-Clubheim 

Wolfgang Balke 0152 – 33517213 
wi-balke@gmx.de 

24943 Flensburg 
Haselnußweg 20 

Förderkreis der Sparte 
Fußball 

Peter Schlichting 0461-1501658 24941 Flensburg, 
 Am Friedenshügel 26 

Bearbeitung der 
Spielerpässe 
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Fitness/ GYMNASTIK 
Erwachsene 
Gruppe Geschl/ Alter Trainingstag Uhrzeit Ort Trainer/Ül. Telefon 

Pilates alle Montag 10.00 - 11.00 Multiplexraum  II Beriet Hansen 0151-21857260 

Reha 
Bewegungsangebot 

alle Montag 09.00 - 10.00 
10:00 – 11:00 

Multiplexraum  I Gesa Moeck 6 60 19 74 

Step alle Montag 11:00 – 12:00 Multiplexraum  I Gesa Moeck 6 60 19 74 

Vario - Fitness alle Montag 18.00 - 19.00 AVS Gym-Halle F. Söderberg 5 20 20 

Lungensport alle Montag 19.30 - 20.30 Multiplexraum  I F. Söderberg 5 20 20 

Fit um Neun alle Dienstag 08:45 – 09:45 Multiplexraum  I Gesa Moeck 6 60 19 74 

Wassergymnastik alle Dienstag 08.15 – 09.00 
09:00 – 09:45 
09.45 – 10.30 

Campusbad 
Thomas-Fincke-
Straße 19 

Beriet Hansen 
Beriet Hansen 
 

0151-21857260 
0151-21857260 

Yoga alle Dienstag 10.00 -11.00 Multiplexraum II D. Erichsen-Jessen 0171-7538213 

Yoga alle Dienstag 11.00 -12.00 Multiplexraum II D. Erichsen-Jessen 0171-7538213 

Sitzyoga alle ab 50 Dienstag 17.30 – 18.30 Multiplexr. PSV II Beriet Hansen 0151-21857260 

Boule im Holländerh. alle Dienstag 16.15 – 17.15 Holländerhof Jan Niendorf 015223-
1792688 

Seniorengymnastik alle ab 50 Dienstag 18.00 – 19.00 Rudeschule Frauke Söderberg 5 20 20 

Männerfitness Männer Dienstag 18.30 – 20.00 Fruerlundschule Ole Jöns 9041099 

Fit – Mix 50 Plus alle Dienstag 19.00 – 20.00 Ramshardeschule Gesa Moeck 6 60 19 74 

Linedance alle Dienstag 18.00 – 19.00 AVS Gym-Halle B. Stachowitz 4 70 00 44 

Fit ohne Geräte alle Dienstag 18.00 – 19.00 Hohlwegschule Jan Niendorf 015223-179268 

Fit mit dem Ball alle Dienstag 19.00 – 20.00 Hohlwegschule Jan Niendorf 015223-179268 

Body&Balance alle Dienstag 19.00 – 20.00 Rudeschule F. Söderberg 5 20 20 

Bauch , Beine, Po alle Dienstag 18.00 – 19.00 Multiplexr. PSV I Marijana Jovanovic 0172-4914621 

Zandunga alle Dienstag 19.00 – 20.00 Multiplexr. PSV I Marijana Jovanovic 0172-4914621 

Kräftigungs – und 
Ausdauertraining 
I & II & III 

Geschlossene 
Gruppe 

Mittwoch 08.30 – 09.30 
09.30 - 10.30 
10.30 – 11.30 

Multiplexraum  I Beate Stachowitz 4 70 00 44 

Seniorensport alle Mittwoch 14.45-15.45 Holländerhof Gesa Moeck 
Beate Stachowitz 

6 60 19 74 
4 70 00 44 

Rückenschule 
Wirbelsäulengymnastik 

alle Mittwoch 15.30 – 16.30 
16.45 – 17.45 

Multiplexr. PSV II 
Multiplexr. PSV II 

Werner Heidorn 72483 

Power Pilates alle Mittwoch 16.30 – 17.30 Multiplexr. PSV I Beriet Hansen 0151-21857260 

Stretch & Relax alle Mittwoch 17.30 – 18.30 Multiplexr. PSV I Beriet Hansen 0151-21857260 

Drums Alive alle Mittwoch 17.00 – 17.45 
17.45 - 18.30 

Merkurstr. 53 Gesa Moeck 6 60 19 74 

Yoga alle Mittwoch 18.00-19.00 
19.00-20.00 

Multiplex II Gaby Fuchera  

Lungensport alle Mittwoch 18.15 - 19.15 Multiplexraum  I F. Söderberg 5 20 20 

Fit  und fun alle Mittwoch 16.00 -17.00 Falkenbergschule Hamoon 0157-36561604 

Body  & Balance alle Mittwoch 18.45 – 19.45 Falkenbergschule Beriet Hansen 0151-21857260 

Reha-Sport Mürw. W. alle  1. Gr. Donnerstag 08.30 – 09.15 Multiplexraum  I Beate Stachowitz 4 70 00 44 

Reha-Sport Mürw. W. alle  2. Gr. Donnerstag 09.15 – 10.00 Multiplexraum  I Beate Stachowitz 4 70 00 44 

Rundum Fit I 
Rundum Fit II 

alle Donnerstag 10.00 - 11.00 
11.00 – 12.00 

Multiplexraum I Beriet Hansen 0151-21857260 

Wassergymnastik D1 
                             D2 
                             D3 
                             D4 
                             D5 
                             D6 
                             D7 

alle Donnerstag 08:45 – 09:30 
09:30 – 10:15 
10:15 - 11:00 
11:00 - 11:45  
11:45 - 12:30 
12:30  -13:15  
13:15 - 14:00  

Campusbad 
Thomas-Fincke-
Straße 19 

Rike Moeck 
B. Stachowitz 
B. Stachowitz 
B. Stachowitz 
Beriet Hansen 
Beriet Hansen 

0461/51990 
4 70 00 44 
4 70 00 44 
4 70 00 44 
01512-1857260 
01512-1857260 

After Work I 
After Work II 

alle Donnerstag 16:00 – 17;00 
17.00 – 18.00 

Multiplex I Beate Stachowitz 4 70 00 44 

Rückenschule m. Pfiff  Donnerstag 17:00 – 18;00 Rudeschule M. Hützen-Lorentz  

Pilates alle Donnerstag 17:00 – 18;00 Multiplex II Beriet Hansen 0151-21857260 

Yogilates alle Donnerstag 18:00 – 19:00 Multiplex II Beriet Hansen 0151-21857260 

Wirbelsäulengymn. alle Donnerstag 18.00 - 19.00 Rudeschule Jens Nissen 04639-781159 

Koronarsport m. Arzt alle Donnerstag 19.00 – 20.00 Rudeschule  Jens Nissen 04639-781159 

Koronarsport m. Arzt alle Donnerstag 19.00 – 20.00 Rudeschule  Iris Nissen 04639-781159 

Tai Chi alle Donnerstag 19.30 – 21.00 Rudeschule  Frank Harms 0176-32045136 

Drums Alive alle Donnerstag 19.00 – 20.00 Ramshardeschule Gesa Moeck 6 60 19 74 

Zandunga alle Donnerstag 19.00 – 20.00 Multiplexraum  I Marijana Jovanovic 0172-4914621 

Drums Alive Fortg. 
Drums Alive Reha 

alle Freitag 08:30 – 09:30 
09.45 – 10.45 

Multiplexraum  I Gesa Moeck 6 60 19 74 

Lungensport I 
Lungensport II 
Lungensport III 

alle Freitag 09.45 - 10.45 
11.00 – 12.00 
12.00 – 13.00 

Multiplexraum  II Iris Nissen  04639-781159 

Wassergymnastik F1 
                             F2 
                             F3 
                             F4 
Wassergym Hh       F5 

alle Freitag 10.15 – 11.00 
11.00 – 11.45 
11.45 – 12.30 
12.30 – 13.15 
13.15 – 14.00 

Campusbad 
Thomas-Fincke-
Straße 19 

Beate Stachowitz 4 70 00 44 
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Kinder und Jugendliche 
Gruppe Geschlecht/ 

Alter 
Trainingstag Uhrzeit Ort Trainer/Ül.  

Kinderturnen für   Mittwoch  16.00 - 17.00 Falkenbergschule Hamoon 0157-
36561604 

 
Tanzen 
Erwachsene  
Gruppe Geschlecht/ 

Alter 
Trainingstag Uhrzeit Ort Trainer/Ül. Telefon 

Line Dance alle Montag 18.30 – 19.30 Rudeschule Viola Jöns 9041099 

Formationstanz alle Montag 20.00 – 21.30 Gymnastikraum 
Rude-Schule 

N. König-
Haupthoff 

04638/8997771 
0172/4141616 

Line Dance alle Dienstag 18.00 – 19.00 Gymnastiksaal AVS Beate 
Stachowitz 

4 70 00 44 

Tanzkreis alle Montag 17.45 – 19.15 Multiplexraum  II Iris Nissen 04639/781159 
0157/75399323 

Crashkursangebote alle Sonntag 
14 tägig 

16.30 – 17,30 Gymnastikraum 
Rude-Schule 

N. König-
Haupthoff 

04638/8997771 
0172/4141616 

 
Tanzen 
Jugendliche 
Gruppe Geschl./Alter Trainingstag Uhrzeit Ort Trainer/Ül. Telefon 

Kindertanzen Ab 4 J Montag 16.30 – 17.30 Gymnastiksaal 
Rudeschule 

Viola Jöns 
 

9041099 
 

Kids-Dance Ab 10 J Montag 17.30 – 18.30 Gymnastiksaal 
Rudeschule 

Viola Jöns 
 

9041099 
7749101 

 
Fußball-Männer 
Fußballobmann  Wolfgang Balke Tel.: (0152)33517213  (0461) 65165 e-mail:  mailto:wi-balke@gmx.de 
Vertreter Wolfgang Boy  Mobil: (0179)8379767  e-mail:  wboy@web.de  
Ligamanager: Wolfgang Balke Tel.: (0152)33517213 

Mannschaft Alter Trainingstag Uhrzeit Ort Trainer/Ül. Telefon 

1. Männer ab 18 Jahre Dienstag 
Donnerstag 

19:00 – 20:30 
19:00 – 20:30 

PSV-Platz 
 

Christian Bischoff 0160 - 96247285 

3. Männer 
       

ab 18 Jahre 
 

Dienstag 
Donnerstag 

19.30 – 21.00 
19.45 – 21.15 

PSV Platz Frank Radtke 
radtke.f@gmx.de 

 

Oldies  Mittwoch 17.00 – 18.15 PSV-Platz Herbert Behnke 
Dieter Grünberg 

0461–52237 
04631-7363 

Altliga 7er „alt“  Montag 19.00 – 20.00 PSV-Platz Dirk Jensen 7 89 99 

Altliga 7er  Dienstag 19.45 – 21.45 PSV-Platz Thomas Kull 
kullermann68@web.de 

0175-5114112 

Wenn möglich 19.30 – 21.00 nach Absprache  mit 1 + 2 Männer 
 

Fußball-Jugend  
Obmann Wolfgang Boy  Mobil: (0179)8379767  e-mail:  wboy@web.de 
Mannschaft Alter Trainingstag Uhrzeit Ort Trainer/Ül. Telefon /  

A-Jugend   17 – 18 J             Kein    Jahrgang  vorhanden   

B-Jugend 14 – 16 J             Kein    Jahrgang  vorhanden   

C-Jugend Jg. 04/05 Dienstag 
Donnerstag 

17.00 – 18.30 PSV-Platz Wolfgang Boy 
wboy@web.de 

0179-8379767 
 

D-Jugend  
 
 
D-Jugend 2 
D-Jugend 3 

Jg. 06/07 Dienstag 
Donnerstag 
 
Die. u. Don. 
Mo. u. Mi 

16:00 – 18:00 
16:30 - 18:00 
 
16:30-18:00 
16:30-18:00 

PSV-Platz 
 
 
PSV-Platz 
PSV-Platz 

Andreas Bialluch 
bialluch@versanet.de 
Marco Jahn 
Christina May 
Wolfgang Boy 

8409491 
 
5090030 
01782308595 
0179-8379767 

E-Jugend      Jg.08/09 Montag 
Mittwoch 

17:30 – 18:30 
17:00 – 18:30 

PSV-Platz 
 

Wolfgang Boy 
wboy@web.de 

0179-8379767 
 

F-Jugend 
G-Jugend 

Jg. 10/13 Dienstag 
Donnerstag 

16.00 – 17.30 PSV-Platz 
 

Wolfgang Boy 
wboy@web.de 

Michael Stachowitz 

0179-8379767 
 

 
Fußball-Damen 
Mannschaft Alter Trainingstag Uhrzeit Ort Trainer/Ül. Telefon /  

Damen    Montag 
Mittwoch 

19.30-21.00 PSV Platz Kim Bischoff 
kimsoenke@hotmail.de 

0162-2689920 

 
 
 
 
 
 

mailto:wi-balke@gmx.de
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American Football  
Norman Pütz Denker Telefon: Mobil: (0160) 7465832  e-mail  norman.puetz@sealords.de 
Mannschaft Alter Trainingstag Uhrzeit Ort Trainer/Ül. Telefon /  

Sealords sen. 
 
Young Sealords 

Ab 19 J. 
 
Ab 16 - 19 

Montag 
 
Montag 
Freitag 

19.00 – 21.00 
 
17.00 – 19.00 
19.00 – 21.00 

PSV-Platz. 
 
PSV Platz/ 
Petrischule 

Mads Rothermund 
Melanie Möller 
Melanie Möller 

 
01515-4784842 
 
01515-4784842 

Sealords Juniors Ab 9 J. Montag 
Freitag 

16.30-18.30 
16.30-18.30 

PSV Platz/ 
Petrischule 

Marcel Richter 
Melanie Möller 

0151-57613191 
01515-4784842 

 

Cheerleading: zuständig:  Christin Kühl Telefon: (0176) 26002501   

e-mail cheerleading@sealords.de 
Mannschaft Alter Trainingstag Uhrzeit Ort Trainer/Ül. Telefon /  

Cheerleading 
Northern Sirens  
 
Imperials Seals  

Erwachsene 
Ab 16 J. 

Dienstag 
Donnerstag 
 
Montag 
Mittwoch 

19.00-21.00  
19.00-21.00  
 
20.00- 22.00  
17.30-19.00  

Rude Schule 
Multiplex II 
 
Pestalozzischule 
Goethe 2 

Christin Kühl 
cheerleading@sealords.de 
 
Nina Jahnke 
Marie, S. Kunkel 

.  

 Cheerleading 
Juniors,Royal Seals            

11 - 17 J. Dienstag 
Freitag 

16:30-18:00 
16.00 – 18.00 

Fördehalle 1/2 
Goehte- Schule 2 

Celine Herbst 
royalsealscheerleader@ 
yahoo.com 

.  

Cheerleading 
Pee Wees 

6 - 12 J. Sommer 
Montag 
Winter 
Montag 
Mittwoch 

 
16.30 -18.00  
 
16.30 -18.00 
15.30-17.00  

 
Goehte- Schule  
Halle 1 Bism. 41 
Multiplex I  
Sandberg  

Kim Morlin Frank 
littlesealscheerleader@ 
yahoo.com 
Celine Herbst 

.  

 

Nordic-Walking  zuständig: Klaus Petersen – Bergsvik Telefon: (0461) 45632 
e-mail caspet@t-online.de 
Gruppe Alter Trainingstag Uhrzeit Ort Trainer/Ül. Telefon 

Auf Verordnung 
Auf Verordnung 
Auf Verordnung 
Auf Verordnung 
Auf Verordnung 
 
Freizeitgruppe 

ab 18 J. 
 
 
 

Montag 
Montag 
Dienstag 
Dienstag 
Mittwoch 
Freitag 
Montag 
Donnerstag 

16.30–17.15 
17.15-18.00 
08.30-09.30 
10.30 -11.30 
17.00-18.00 
08.30-09.30 
17.30-18.30 
09.30-10.30 

Merkurstr 53 
Merkurstr 53 
Am Ostseebad 
Adelbylund 
Adelbylund 
Am Ostseebad 
PSV Platz 
PSV Platz 

Beate Stachowitz 
Beate Stachowitz 
K. Petersen-Bergsvik 
K. Petersen-Bergsvik 
K. Petersen-Bergsvik 
K. Petersen-Bergsvik 

Ingrid Jensen 
Kl. Herzberg 

4700044 
4700044 
45632 
45632 
45632 
45632 

52930 
14681877 

 

 
 
Rad-Wandern    zuständig: Klaus Gumm   Telefon: (0461) 5 64 17    
Gruppe Alter Trainingstag Uhrzeit Ort Trainer/Ül. Telefon 

alle ab 10 J. Dienstag 15.30 - 18.00  Treff. PSV-Platz Klaus Gumm 5 64 17 

 
Badminton     zuständig: Angelika Carstesen Telefon: (0461) 4 56 32 
Gruppe Alter Trainingstag Uhrzeit Ort Trainer/Ül. Telefon 

Erwachsene ab 18 J. Donnerstag 18.00 - 20.00 AVS- große Halle 
Südergraben 34 

A. Carstesen 4 56 32 

 
Boule                 zuständig: Uwe Petersen    Telefon: (0171) 6541021 
Gruppe Alter Trainingstag Uhrzeit Ort Trainer/Ül. Telefon 

Erwachsene 
Auch über VO 
 

 
ab 18 J. 
 
 

Montag 
Dienstag 
Donnerstag 
Dienstag 

15.00 – 17:00 
15.00 – 17:00 
 
16.15-17.15 

PSV – Platz 
PSV – Platz 
Clubheim 
Holländerhof 

K. Petersen-Bergsvik 
Uwe Petersen 
 
Jan Niendorf 

45632 
0177-7828196 
 
015223-1792688 

 

Tischtennis   zuständig: Sigrun Scherff        Telefon: (0171) 6541021  scherff123@arcor.de 

Jugend          zuständig: Christian Flader      Telefon (0176)30423325  christian.flader@icloud.com 
Gruppe Alter Trainingstag Uhrzeit Ort Trainer/Ül. Telefon 

Erwachsene  
 
Jugendliche  

ab 18 J. 
 
ab 7 J. 

Montag 
Donnerstag 
Montag  
Freitag 

19.00 - 22.00 
18.00-22.00 
17.00-19.00 
17.30-19.00 

Falkenbergschule 
Falkenbergschule 
Falkenbergschule 
Falkenbergschule 

Klaus Gumm 
 
Christian Flader  
 
      

5 64 17 
 
(0176)30423325   

 

 
 
 
 
 
 
 

mailto:norman.puetz@sealords.de
mailto:cheerleading@sealords.de
mailto:royalsealscheerleader@
mailto:royalsealscheerleader@
mailto:caspet@t-online.de
mailto:scherff123@arcor.de
mailto:christian.flader@icloud.com
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Floorball zuständig: Michael Düsing  Telefon: (0173)9996288 e.mail:duesing.michael@gmail.com 
Gruppe Alter Trainingstag Uhrzeit Ort Trainer/Ül. Telefon 

Herren 1 Großfeld 
 

Ab 16 J. Dienstag. 20.00 – 22.00 
. 

Handelslehranst.   
Marienallee 5 

Magnus Hartstock 0176-11991020 

Herren 1 
Kleinfeldfeld 
 

Ab 16 J. Montag 
 

18.00 – 19.30 
. 

Handelslehranst.   
Marienallee 5 

Per Niklas Heintze 
per-niklas@gmx.de 

 

Kinder  U11/U 13 
 
U 15 
U17  

Bis 13 J. 
 
13 – 15 J. 
15 – 17 J. 

Dienstag 
 
Dienstag 
Montag 

16.15 - 17.45 
 
17:45 – 19:30 
18.00 – 19.00 

Handelslehranst. 
Marienallee 5 
Handelslehranst. 
Marienallee 5 

Marten Klüß 
joma.kluess@web-de 

Per Niklas Heintze 
per-niklas@gmx.de 

 

Damen Kleinfeld Ab 16 J. Donnerstag 
 

18.00 – 20.00 
 

Handelslehranst. 
Marienallee 5 

Michael Düsing 
duesing.michael@gmail.com 

0173-9996288 

 

 
Volleyball    zuständig: Lars Berkholz, Telefon: (01520)4404050 
Gruppe Alter Trainingstag Uhrzeit Ort Trainer/Ül. Telefon 

Frauen und Männer 16 - 40 J. Dienstag 20.00 - 22.00 Altes Gymnasium Lars Berkholz 01520 4404050 

Freizeitgruppe 
Volleyball 

Männer Mittwoch 20.00 – 21.30 Fruerlundschule Wilhelm Wischer 
wilhelm-wischer@t-online.de 

7 18 20 

 

Leichtathletik    zuständig Judith Kuiper/Bastian Stachowitz Telefon: (0163-7896925) 

e.mail: Leichtathletik@psv-flensburg.de 
Gruppe Alter Trainingstag Uhrzeit Ort Trainer/Ül. Telefon 

Jugendliche und 
Erwachsene 

 
 

Montag 
 

16.15 - 17.30 
 

PSV-Platz 
 

Bastian Stachowitz 
Judith Kuiper 

1637896925 
 

 
 

Jugger     zuständig: Sören Werner  Telefon: (01522-3090558) 
e-mail:  nsavorstand@web.de 
Gruppe Alter Trainingstag Uhrzeit Ort Trainer/Ül. Telefon 

ErwachseneMänner 
u. Frauen 

ab 16 J. Dienstag 
 
Freitag 

19.00 - 20.00 
 
20.00 – 22.00 

AVS Gym-Halle 
Käthe Lassen 
Schule 

Sören Werner 01522-3090558 

 

Stand: 14.01.2020 

mailto:duesing.michael@gmail.com
mailto:per-niklas@gmx.de
mailto:per-niklas@gmx.de
callto:01623156956
wilhelm-wischer@t-online.de
mailto:nsavorstand@web.de

